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Sticken bei Hanne

Hannelore Hieber
Im Bild 22 Telefon 07332 5717
73529 SchwabischGmiind Mobil 0176 41570774

DER AUSDAUERSHOP
8IM OSTALBHREIS

BUHLGAESSLE 3
73525 SCHWAEBISCH GMUEND

www.amlimit-sportshop.de S PORT SHG OTP
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Dabélseiﬁh
ist einfachs

Wenn man einen Finanzpartner
hat, der fiir jeden Kunden Ziele
erreichbar macht. Wir zeigen
Ihnen mégliche Wege.

Sprechen Sie mit uns.

www.ksk-ostalb.de
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5 Kreissparkasse
Ostalb

DA SIND WIR!

Schwébisch
Gmiind

B29
Richtung
Stuttgart

Degenteld

BA66
B10
Richtung
Stuttgart

Veranstalter

Organisationsleitung
Tim Schwarzkopf
kontakt@schanzenlauf.de

DJK Sportgemeinschaft
Schwabisch Gmiind e.V.

SC Degenfeld

Schwabisch Gmind
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A7
Richtung
Wiirzburg

Aalen

Heidenheim

A7
Richtung
Ulm
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ARGESAGT

/11 Vorlaufe 400 m Einzel
/1] Vorlaufe 400 m Staffel
/// Finalldufe 400 m Einzel und Staffel

Schwarzkopf ‘)
Ostalb Bauunternehmen GmbH




0RT Startfiirdie Laufe ist der Startbereich unterhalb der
Naturschanze in Degenfeld. Infos und Streckenpléne unter
www. schanzenlauf.de
ANMELDUNG  Onlineanmeldung unter www.abavent.de.
Nachmeldungen vor Ort sind moglich. Mit der Anmeldung
willigen die Teilnehmer in die im Anmeldevordruck
enthaltenen Bedingungen ein.
STARTGELDER
inkl. inkl. Nachmeldung
Medaille - Medaille 25.7.2020
und T-Shirt  ab9:00 Uhr
Jugendliche (U18) 15¢€ 25€ +2€
Erwachsene 18€ 28¢€ +2€
Staffel

28€ 58 € ‘428

. Parkmiiglichkeiten/
Parkplatz an der Schanze
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Startbereich /Zeitnahme
GroBer Bereich Infostand

Bewirtung Zuschauer
Riickweg zum Startbergich und Verpflegung Teilnehmer
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Lielbereich

STARTZEIT &

L

15 Uhr Briefing aller Teilnehmer und Einteilung der Laufer
in Startgruppen.

Blockstarts der Vorlaufe ab 15:30 Uhr.

Jede/r Teilnehmer/in absolviert einen Vorlauf.

Die jeweils zehn zeitschnellsten Laufer und Lauferinnen der
Vorldufe qualifizieren sich fiir einen der beiden Finallaufe.

Die Finalldufe werden je nach Teilnehmeranzahl im
Anschluss an die Vorlaufe, spatestens um 17:00 Uhr
stattfinden.

Siegerehrung 17:30 Uhr auf dem Feuerwehrfest

400 m den Schanzenberg hinauf
(Landezone der Skispringer).

Drei Ldufer laufen je 1/3 der Strecke als Mannschaft.

Laufstrecke (ca. 400 m
aufwirts die Schanze )

EHRUNGEN 17:30 Siegerehrung, Alterklassen Jugend U 18 M/W,

Damen U 40, Damen U 40, Herren U 40, Herren U 40.,
1.-3.Platz.

Staffel: 1.-3. Platz Medaillen M/W/mixed.

Die Gesamtsiegerin und der Gesamtsieger bekommen
je einen Pokal.

Extra Staffelwertung fiir Hilfsorganisationen,

wenn in Dienstkleidung gelaufen wird.




